1x Goud en 2x Zilver voor AquAmigos op RLAK !!!

Vlijmen: Zondag werd er in het Pieter vd Hoogenbandstadion in Eindhoven de Regionale Lange Afstand Kampioenschappen  gehouden.

Dit betreft de beste zwemmers uit Brabant, Limburg en Zeeland.

De 13 jarige Laura v Engelen wist op de 800 Vrij met ruime voorsprong het Goud te pakken bij de Junioren 3 in een tijd van 9:42.00 

Ook Melissa van de Geld wist een goede race te zwemmen en met een tijd van 10:08.65 het zilver op te eisen.

David Koers was weer in goede doen en moest alleen een van de gebroeders Prins voor zich laten op de 400 m Wisselslag.

David wist dan ook ,met een keurige 5:15.10 ook het zilver mee te nemen.

Ook was het goed om te zien dat de aankomende talenten van AquAmigos Wouter van Gendt en Sam van Drunen beide uit 2003 tijdens de 400 vrij een mooie  tijd neer hebben gezet, en tot de 15 beste van Zuid Nederland behoren.

Trainer Arie Ophorst is dan ook zeer tevreden over de prestaties van de hele groep en heeft veel verbeteringen en verbeterpunten  gezien.

Hij geeft aan dat hij de trainingsactiviteiten goed terug ziet komen in de wedstrijden. De techniek ziet hij op vele fronten verbeteren wat het belangrijkste is.
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David Koers, Laura van Engelen en Melissa vd Geld
