Gratis lezing bij centrum voor de kunsten de Aleph op donderdag 13 maart.  

T’ai Chi Ch’uan, Qi Gong en Traditionele Chinese Geneeswijze.

Binnen de lezing zal er uitgebreid in gegaan worden op de rol die T’ai Chi Ch’uan en Qi Gong hebben binnen de Traditionele Chinese Geneeswijze (TCG), zowel ter preventie en als geneeswijze. Onderwerpen als Tao, Yin en Yang, de vijf elementen en meridianen komen aan bod. Wat houden deze in, welke rol spelen ze binnen zowel de bewegingsleer als de geneeswijze. Hoe integreert de TCG lichaam en geest. Hoe ontstaan ziektes volgens dit systeem en wat kunnen we eraan doen om deze te verkomen en eventueel te genezen.

De avond wordt afgesloten met een korte kennismaking met T’ai Chi Ch’uan en Qi Gong beoefening in de praktijk. 

De lezing is op donderdag 13 maart van 19.30-22.00 uur bij de Aleph, Grotestraat 65, Drunen. Graag opgeven voor 10 maart op dans@de-aleph.nl of 0416-320500. Voor meer info www.de-aleph.nl.
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