AquAmigos heeft weer Nederlands Kampioen !

Laura van Engelen is in Dordrecht met een nieuw Brabants Record en een ruime voorsprong Nederlands kampioen geworden op  de 800m. vrije slag.  

Laura was vooraf de favoriet bij junioren 3 en maakte die rol vanaf de eerste meters al waar. 

Vanaf de start was het gelijk goed en heeft ze constant een heel vlak schema gezwommen. 

Ze bouwde haar voorsprong steeds verder uit naar een eindtijd van 9:25.56. 

De oude tijd van Laura was  9:49.11 wat dus een verbetering betekende van bijna 24 seconden!! 

Dit leverde haar dus weer een Goude medaille op en zwom ze ruim onder het oude Brabantse record van 9:41.08 wat al weer 8 jaar stond.

. 

De professionele trainings aanpak met het meerjarenplan bij AquAmigos uit Vlijmen levert dus weer zijn vruchten af, trainer Arie Ophorst is dan ook dik tevreden.
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Vorklaart dat het Kampioenochap van Nedoria 4 door
Naam LAURA VAN ENGELEN
Vereniging AQUAMIGOS
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