Deelgroep Jij & Kanker

Voor wie? Voor mensen die geconfronteerd zijn (geweest) met de ziekte kanker. Hetzij bij jezelf, je partner of bij een andere dierbare. 

Waar? Inloophuis TOON, Grotestraat 316, Waalwijk.

Wat houdt het in? Op een andere manier kijken wat kanker met je doet of heeft gedaan. Onder deskundige leiding van Diny Bet van Goed Beschouwd word je uitgenodigd om te praten over je ervaring rondom thema’s zoals bijvoorbeeld woede, vertrouwen, gemis. Het delen met anderen met een vergelijkbare ervaring werkt herkennend en ondersteunend. Na het praten met elkaar volgen creatieve of ontspannende oefeningen die je helpen een beeld te krijgen van wat je hebt ervaren om vervolgens dat beeld symbolisch te verwerken op stof, papier of op welk materiaal jij ook wilt gebruiken.

Wanneer? Bij voldoende belangstelling vanaf eind maart 2013. 

Het betreft 5 bijeenkomsten, op dinsdagavond of donderdagmiddag.

Deelname is gratis. 
Heb je belangstelling? 

Voor meer informatie en reacties van deelnemers van de vorige deelgroep kun je terecht op onze website www.thhw.nl.

Aanmelden kan bij Inloophuis TOON, telefonisch 0416–652734 of via mail info@thhw.nl. 


